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Sindrome de Loeys-Dietz:

Atencién ortopédica (Cuidado de
los huesos y articulaciones)

Las personas con sindrome de Loeys-Dietz (SLD) necesitan atencién ortopédica especial

(cuidados de los huesos y de las articulaciones). Como cada persona con SLD es diferente,
es importante que usted pregunte a su doctor cudl es la atencién adecuada para usted. He
aquf algunas maneras para cuidar de los huesos y articulaciones de una persona con SLD.

CUIDADOS DE LA COLUMNA CERVICAL (CUELLO)

Se utilizan radiografias de la columna cervical (el cuello) para buscar problemas en el cuello.
Estos problemas incluyen:

e Vértebras anormales (los huesos de la columna)

* subluxacién (dislocacién incompleta) de las vértebras del cuello

e vértebras del cuello inestables

Cuando la radiograffa muestre cualquiera de estos problemas, usted deberd ver a un ortope-
dista (un doctor que atiende huesos y articulaciones) o a un neurocirujano (un doctor que
opera el cerebro y la columna) para hablar sobre el problema y lo que usted debe hacer para
atenderlo. En algunos casos se recomienda una fusién de la columna cervical (una cirugfa
que une o fusiona los huesos del cuello).

ANTES DE CUALQUIER CIRUGIA ASEGURESE DE REVISAR LA COLUMNA CERVICAL

Antes de cualquier tipo de cirugfa, las personas con SLD deberdn sacarse una radiografia del
cuello para verificar que no haya inestabilidad de la columna cervical (alguna vértebra inestable
en el cuello). Es importante hacerse este estudio de rayos X, ya que la inestabilidad de la
columna cervical puede afectar los procedimientos de intubacién (la colocacién de un tubo
dentro de la garganta para asistir a la respiracién durante su operacién).

CuIDADOS NO—QUIRI’JRGICOS DE LOS HUESOS Y LAS ARTICULACIONES

Los cuidados no-quirdrgicos de los huesos y las articulaciones pueden incluir los siguientes:

* revisar que no haya escoliosis (curvatura de la columna) y mediciones regulares del
tamafio de cualquier curvatura para ver si es necesaria una cirugfa para enderezar la
columna.

e Ortesis para escoliosis

 Dlatillas ortopédicas (plantillas especiales para los zapatos) para pies deformes o
articulacién del tobillo suelta

* Arneses u drtesis para articulaciones sueltas o dislocadas

*  Verificar si hay una mineralizacién deficiente de los huesos (osteoporosis) que pueda
hacer que los huesos se rompan con mayor facilidad

Atrids



SLD: Atencién ortopédica Continuacién

ATENCION QUIRURGICA DE HUESOS Y ARTICULACIONES

Las cirugfas que se utilizan para manejar los problemas de huesos y articulaciones incluyen las
siguientes:

* Cirugfa para escoliosis. Unicamente ciertas personas con SLD necesitan cirugfa para escoliosis.
Los lineamientos para la cirugfa son similares a los lineamientos para la cirugfa de escoliosis de
Marfan.

* Cirugfa para reparar ya sea el pectus excavatum (pecho hundido) o el pectus carinatum (pecho
protuberante). Esta cirugfa se realiza cuando la persona desea que su pecho tenga una apariencia
mds normal. En raros casos, se necesita una cirugfa de reparacién de pectus para mejorar la
funcién del corazén o de los pulmones o por algin otro motivo médico.

COMO PUEDE USTED SABER MAS SOBRE EL SINDROME DE LOEYS-DI1ETZ

* Lea las otras hojas de datos sobre SLD en NME Contienen mds informacion sobre las caracteristicas
de LDS, en qué se diferencia el SLD del sindrome de Marfan y cémo se diagnostica el SLD.
Estdn disponibles en linea en www.marfan.org, en la seccién llamada “Related Disorders”
(trastornos relacionados).

* Visite el sitio en internet de la Fundacién del Sindrome Loeys-Dietz en www.loeysdietz.org.
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